
NK cross masters zaterdag 
 
 
Deelnemers Mannen Masters 35-45 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
4511 Bart van Aalst Prins Hendrik NK Mannen 45 
4517 Eric Aarts Eindhoven Atletiek NK Mannen 45 
4519 Erwin Akkerman HAC '63 NK Mannen 45 
3520 Wouter van Arendonk AV '34 NK Mannen 35 
4516 Loïc Auffret Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 45 
3501 Michael Beuwer DES NK Mannen 35 
3508 Bas Bodewes Passaat NK Mannen 35 
4002 Randall de Boer Veluwe NK Mannen 40 
4017 Christiaan Bosselaar KAV Holland NK Mannen 40 
4018 Luuk Bressers Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 40 
3512 Mark Buiks DJA NK Mannen 35 
4504 Krijn Bustraan Eindhoven Atletiek NK Mannen 45 
4008 Bart Damen AVR '69 NK Mannen 40 
4505 Erik Driesen NOP NK Mannen 45 
4016 Jeroen engels Prins Hendrik NK Mannen 40 
3502 Marco van Etten Rotterdam Atletiek NK Mannen 35 
4513 Roelof Flierman AV Gouda NK Mannen 45 
3505 Alex Da Conceicao frederico Hellas NK Mannen 35 
4501 Gijs van Gemert AV '34 NK Mannen 45 
4515 Robert-Jan Gras Spiridon NK Mannen 45 
4019 Ton Hettema Rotterdam Atletiek NK Mannen 40 
3506 Richard Holstege AV '40 NK Mannen 35 
3515 Jan van den Hoogen Prins Hendrik NK Mannen 35 
3504 Bart Huisman GVAC NK Mannen 35 
4005 Bart Janssen AV Wijchen NK Mannen 40 
4022 Sybe de Jong Attila NK Mannen 40 
4009 Michiel Kallenberg Pallas '67 NK Mannen 40 
4003 Matthijs Keij Loopie Loopie NK Mannen 40 
3519 Okbazgi Kidane Spado NK Mannen 35 
3511 Freek koffeman NOP NK Mannen 35 
4001 Jan de Kok GVAC NK Mannen 40 
4012 Jeroen Kramer Zaanland NK Mannen 40 
4015 Sam Krop Eindhoven Atletiek NK Mannen 40 
3513 Erik Lathouwers Prins Hendrik NK Mannen 35 
4023 Mat Lavrijsen AVR '69 niet NK Mannen 40 
3509 Tim van Leeuwen Hanzesport NK Mannen 35 
3510 Erik Leusink HAC '63 NK Mannen 35 
4510 Mark van Lierop SV Sportlust NK Mannen 45 
4010 Harm Jan Martens HAC '63 NK Mannen 40 



4521 Doris Mayrhofer Nederlandse Triathlon Bond niet NK Mannen 45 
4508 Lourens Meeuwsen GAC Hilversum NK Mannen 45 
3518 Mathias Meijer Climax NK Mannen 35 
4006 Oscar Mulder Eindhoven Atletiek NK Mannen 40 
3503 Bram Mutsaarts Generaal Michaelis NK Mannen 35 
4502 John Noy Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 45 
4506 Tim van Os Cifla NK Mannen 45 
4514 Frans Pasmans Loopgroep PK NK Mannen 45 
4518 Tjeerd Popkema NOP NK Mannen 45 
4503 Marco Ramaekers Phoenix NK Mannen 45 
4004 Bram Rennen Loopvereniging TOF NK Mannen 40 
4509 Jerry Schutte De Sprinter NK Mannen 45 
4011 Ad Sluijter VAV NK Mannen 40 
4007 Bas van Son Prins Hendrik NK Mannen 40 
3530 Ben Souwen Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 35 
3517 Lukas van der Storm Prins Hendrik NK Mannen 35 
4507 Bas van Summeren De Keien NK Mannen 45 
3528 Rik Thijs Kasterlee niet NK Mannen 35 
3529 Pascal van Troost Haag Atletiek niet NK Mannen 35 
4020 Niko Vegt Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 40 
4021 Aart van de Velde Delta Sport NK Mannen 40 
4512 Michiel Verspagen Eindhoven Atletiek NK Mannen 45 
4013 Nicky van Vroenhoven Atletiek Oirschot NK Mannen 40 
3507 Chris van Wamelen Passaat NK Mannen 35 
4014 Maarten Witteman De Sprinter NK Mannen 40 
3516 Joep van der Zanden Pallas '67 NK Mannen 35 
3514 Mechiel Zantema Lionitas NK Mannen 35 
Aantal deelnemers: 66 
Deelnemers Mannen Masters 50-65 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
5002 Sjef Aertse Attila NK Mannen 50 
5517 Christian Bakker Cifla NK Mannen 55 
6003 Ad van Beek Road Runners Etten-Leur NK Mannen 60 
6510 Gerard van de Bovenkamp Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 65 
5016 Léon Brands Atletiek Oirschot NK Mannen 50 
5008 Roelf de Bruijne Sprint NK Mannen 50 
5514 Erik Dambrink De Sprinter NK Mannen 55 
5018 Cor Datema Prins Hendrik NK Mannen 50 
5502 Michel Deckers Atletiek Maastricht NK Mannen 55 
5516 Paul Diepen Prins Hendrik NK Mannen 55 
5003 Ronnie van Dortmont Generaal Michaelis NK Mannen 50 
5510 Arjen Driesen NOP NK Mannen 55 
5504 Cees van Eijk Atletiek Oirschot NK Mannen 55 
5519 Harry Fierkens Hellas NK Mannen 55 



6512 Henk Flipsen Prins Hendrik NK Mannen 65 
5007 Frank Gielen Caesar NK Mannen 50 
6007 Alex gijsbers Oss '78 NK Mannen 60 
5001 Harald van Gils De Keien NK Mannen 50 
5508 Marc Gils De Keien NK Mannen 55 
6001 Rob van de Graaf HAC '63 NK Mannen 60 
6011 Jacques de Groot Spado NK Mannen 60 
6006 Henri Havinga AV '40 NK Mannen 60 
5509 Jean-Jacques Herings Atletiek Maastricht NK Mannen 55 
5006 Frej hichame Eindhoven Atletiek NK Mannen 50 
6002 Martijn Hiensch Phanos NK Mannen 60 
5005 Mark Hilberts GAC Hilversum NK Mannen 50 
5020 Harold Hofenk De Sprinter NK Mannen 50 
6009 Arno Hulshof Sprint NK Mannen 60 
5014 Geert Immerzeel Eindhoven Atletiek NK Mannen 50 
6517 Ton Jacquot Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 65 
6010 Mark Jillissen Cifla NK Mannen 60 
5513 Ad Kerkhofs avVN NK Mannen 55 
5501 Peter Klaus Spado NK Mannen 55 
5520 Erik klooster Passaat NK Mannen 55 
6501 Hens Koreman Atledo NK Mannen 65 
5507 Peter Kramer Atledo NK Mannen 55 
5518 Patrick Kwist Rotterdam Atletiek NK Mannen 55 
5019 Marcel Laros Scorpio NK Mannen 50 
5527 Filip Lijnen Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 55 
5021 Van der Linde Rotterdam Atletiek NK Mannen 50 
6008 John Marijnissen Sprint NK Mannen 60 
5512 Jan-Willem Mennink Fortius NK Mannen 55 
5505 Peter Mijsberg De Keien NK Mannen 55 
5511 AbdelhAmid Mohammadi AV '23 NK Mannen 55 
6507 Johan Neve KAV Holland NK Mannen 65 
6505 Kees Portegijs DOKEV NK Mannen 65 
6504 Kees van der Put Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 65 
6005 Wim Ritsema Gelre NK Mannen 60 
5009 Robin Robart Passaat NK Mannen 50 
5017 Tycho Schol Pallas '67 NK Mannen 50 
5013 Joan School GVAC NK Mannen 50 
5011 Roy Sparenburg Energie NK Mannen 50 
6511 Alex Stienstra LAAC Twente NK Mannen 65 
6503 Henny Valks Eindhoven Atletiek NK Mannen 65 
5503 Peter van der Velden Eindhoven Atletiek NK Mannen 55 
5522 Evert van Veldhuizen Atletiek Oirschot NK Mannen 55 
5010 Herman Verra GAC Hilversum NK Mannen 50 
6509 Jaap Vlaming NOP NK Mannen 65 



6004 Kees Vrolijk AV Castricum NK Mannen 60 
5015 Paco lamadrid Vrolijk Haag Atletiek NK Mannen 50 
5506 Mark Westerhof Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 55 
6508 Jack van Wetten Eindhoven Atletiek NK Mannen 65 
5515 René Wiering AV '23 NK Mannen 55 
6502 Theo Woldberg Phanos NK Mannen 65 
5004 Michael de Wolf THOR NK Mannen 50 
6506 Rob van Zanten Fortuna NK Mannen 65 
6012 Abraham Zewdie U-Track NK Mannen 60 
5521 Jan Zijderlaan Avantri NK Mannen 55 
Aantal deelnemers: 68 
Deelnemers Mannen Masters 70-80+ 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
7001 Henk Beijens Tilburg Road Runners NK Mannen 70 
8002 Keith Deathridge the Hague Road Runners NK Mannen 80+ 
7505 Peter Hellings Fortuna '67 NK Mannen 75 
7506 Wim Hermans Eindhoven Atletiek NK Mannen 75 
7003 Cor Hoebeke De Koplopers NK Mannen 70 
7006 Leo Van Leeuwen AV '40 NK Mannen 70 
7008 Wiel van Lier Atletiek Helden NK Mannen 70 
8001 Ruud Nieuwenhuis AV Badhoevedorp NK Mannen 80+ 
7504 Peter Nuijens AV Edam NK Mannen 75 
7002 Jos Rooymans Eindhoven Atletiek NK Mannen 70 
7503 Kees Smetsers Atletiek Oirschot NK Mannen 75 
7007 Cees Stolwijk Altis NK Mannen 70 
7502 Martien van de Ven Atletiek Oirschot NK Mannen 75 
7501 Jan vermaas Eindhoven Atletiek NK Mannen 75 
7004 Nico Verstraten Atletiek Helden NK Mannen 70 
7005 Chris Wouters THOR NK Mannen 70 
7009 Gerard Wouters Spiridon NK Mannen 70 
Aantal deelnemers: 17 
Deelnemers Vrouwen Masters 35-65 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
5026 Erica Belandi AV Aalsmeer NK Vrouwen 50 
4030 Corien van der Bijl AV '34 NK Vrouwen 40 
3521 Christine Bosch GAC Hilversum NK Vrouwen 35 
3526 Justine Bosch Prins Hendrik NK Vrouwen 35 
4520 Femke van de Broek Typhoon NK Vrouwen 45 
4027 Marian Crombag-Otter GVAC NK Vrouwen 40 
6015 Hannie Dreves-Waterschoot GVAC NK Vrouwen 60 
5525 Elly van Duynhoven Cifla NK Vrouwen 55 
4029 Jiske de Goede Prins Hendrik NK Vrouwen 40 
4523 Augüsta van hoogdalem Fortuna NK Vrouwen 45 
4026 Laura Huijbregts Eindhoven Atletiek NK Vrouwen 40 



3522 Rianne Hulshof Hanzesport NK Vrouwen 35 
6513 Rikie Huyberts Fortuna '67 NK Vrouwen 65 
4032 Ellis Jacobs STB niet NK Vrouwen 40 
4025 Serana Kemp Running Team Eindhoven NK Vrouwen 40 
4024 Ingrid klaassen Running Holland vereniging NK Vrouwen 40 
5022 Mirjam Koersen GAC Hilversum NK Vrouwen 50 
5025 Marjon de Kok Prins Hendrik NK Vrouwen 50 
5524 Christien Koning Loopgroep gRUNN NK Vrouwen 55 
3524 Eline Langeveld Zaanland NK Vrouwen 35 
3525 Karin van Leersum Nederlandse Triathlon Bond NK Vrouwen 35 
6013 José van der Linden Achilles NK Vrouwen 60 
6014 Nicole Loeve Nederlandse Triathlon Bond NK Vrouwen 60 
6515 Carla Ophorst Olympus '70 NK Vrouwen 65 
4524 Eefje Ottevanger Eindhoven Atletiek NK Vrouwen 45 
5024 Marcela Rados U-Track NK Vrouwen 50 
5523 Agnes Schipper Hellas NK Vrouwen 55 
3523 Ilona Schra HAC '63 NK Vrouwen 35 
6516 Cia Smulders Achilles NK Vrouwen 65 
3527 Ramona Sour De Keien NK Vrouwen 35 
4028 Barbara Trappeniers Dynamica niet NK Vrouwen 40 
6514 Karin Verheijden Eindhoven Atletiek NK Vrouwen 65 
4522 Hillie van der Wal Lionitas NK Vrouwen 45 
5023 Rachel de Weerd AV '34 NK Vrouwen 50 
5526 Judith van Winkel Prins Hendrik NK Vrouwen 55 
Aantal deelnemers: 35 
Deelnemers Vrouwen Masters 70-75+ 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
7507 Els Raap AV Badhoevedorp NK Vrouwen 75+ 
Aantal deelnemers: 1 

 
 

Deelnemers Mannen U18 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
1850 Finn Ardon Attila niet NK Mannen 
1840 Per Bakker PEC 1910 NK Mannen 
1916 Luc Benschop AV Nijkerk niet NK Mannen 
1844 Vasco Bosch De Liemers NK Mannen 
1808 Luuk Boutkan Olympus '70 NK Mannen 
1830 Tobias van Dijk AV '34 NK Mannen 
1861 Che ten Donkelaar AV '34 NK Mannen 
1810 Samuel Estl Haag Atletiek NK Mannen 
1835 Mark Franken Sprint NK Mannen 
1846 Rogier Gitz Attila NK Mannen 
1827 Twan Goudena Clytoneus NK Mannen 



1803 Boris Griep Scorpio NK Mannen 
1858 Kai Grillo AAC NK Mannen 
1817 Ludovic Grimmelikhuizen Scorpio NK Mannen 
1802 Marouane el Hani AAC NK Mannen 
1865 Arvo van Haren AVV NK Mannen 
1841 Tristan Hartkamp Phanos NK Mannen 
1826 Jiska Houwing Dynamica niet NK Mannen 
1804 Boet van Hove Trias NK Mannen 
1828 Sam van Huijgevoort Tilburg Road Runners NK Mannen 
1819 Silvan Van Hussel Altis NK Mannen 
1812 Max Hutjens Venloop Running Team NK Mannen 
1820 Nout van der Kolk AV Castricum NK Mannen 
1839 Biek Komen Hylas NK Mannen 
1848 Raigen Kool AV Gouda NK Mannen 
1832 Nainoa Koolman Nijmegen Atletiek NK Mannen 
1813 Lars van der Kraan Olympus '70 NK Mannen 
1807 Lasse Lemmers Triathlon NK Mannen 
1801 Yaniek loman PAC NK Mannen 
1838 Tijn de Louw Tilburg Road Runners NK Mannen 
1864 Sep Maas DES niet NK Mannen 
1809 Niel Marais Sprint niet NK Mannen 
1860 Rens van Meer HAC NK Mannen 
1853 Ruben van Merrienboer THOR NK Mannen 
1834 Tim Moes AV '34 NK Mannen 
1814 Jasper van Orsouw Oss '78 NK Mannen 
1831 Mylan reitsma NOP NK Mannen 
1829 Kyan Ridderbos Daventria NK Mannen 
1843 Scott Romijn Prins Hendrik NK Mannen 
1823 Ruben van Roosmalen Fortius NK Mannen 
1863 Joey rosenbaum Lycurgus NK Mannen 
1852 Sven Rosmulder Nijmegen Atletiek NK Mannen 
1845 Luuk Roubroeks Eindhoven Atletiek NK Mannen 
1816 Lucas Rutjes Attila NK Mannen 
1833 Noud van Saase AV Castricum NK Mannen 
1862 Timothy Samuel Altis NK Mannen 
1854 SWen van Schaik Rotterdam Atletiek niet NK Mannen 
1837 Stan Smit SAV NK Mannen 
1849 Tuur Sterrenburg DES NK Mannen 
1842 Roan Straathof Atverni NK Mannen 
1847 Elihle Tersteeg Nijmegen Atletiek NK Mannen 
1855 Jerrik thalen Groningen Atletiek NK Mannen 
1825 Siep Trommelen Atletiek Maastricht NK Mannen 
1818 Ramon Vaandrager PAC NK Mannen 
1859 Siebren Verra GAC Hilversum NK Mannen 



1824 Siebrand Vingerhoeds Cifla NK Mannen 
1836 Jesse Voogd Triathlon NK Mannen 
1851 Teun Westein Phoenix NK Mannen 
1815 Jens van de Wetering Triathlon NK Mannen 
1857 Wout wieringa AV Castricum NK Mannen 
1821 Florian van Wijchen GAC Hilversum NK Mannen 
1822 Thijmen van Wijchen GAC Hilversum NK Mannen 
1805 Eef Wijkmans Astylos NK Mannen 
1856 Bram Wokke AV Castricum NK Mannen 
1806 Abenezer Yifter Rotterdam Atletiek NK Mannen 
1811 Melle van der Zanden Prins Hendrik NK Mannen 
Aantal deelnemers: 66 
Deelnemers Vrouwen U18 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
1875 Veerle van Aert Energie NK Vrouwen 
1888 Anouk Bassa Prins Hendrik NK Vrouwen 
1878 Liz Bastings Unitas NK Vrouwen 
1911 Jasmijn Berk Unitas NK Vrouwen 
1913 June Besuyen Altis NK Vrouwen 
1912 Soraya el Bouazzaoui AV Gouda NK Vrouwen 
1874 Rosalie ten Bruggencate Lycurgus NK Vrouwen 
1894 Nina Brüggen Cifla niet NK Vrouwen 
1879 Gitte Defoort Cifla niet NK Vrouwen 
1872 Rosalie van Dijk Olympus '70 NK Vrouwen 
1886 Faye Donkers AVV NK Vrouwen 
1868 Anouk Geervliet PAC NK Vrouwen 
1867 Bibi de Geest PAC NK Vrouwen 
1904 Suzanne Harland Sparta NK Vrouwen 
1905 Lobke Hendriksen AVA '70 NK Vrouwen 
1870 Sterre Houtzager Dynamica NK Vrouwen 
1876 Kirsten van den Hurk Prins Hendrik NK Vrouwen 
1881 Elke de Jong Groningen Atletiek NK Vrouwen 
1866 Selena de jong PAC NK Vrouwen 
1873 Claudia Klootwijk Spirit Oud Beijerland NK Vrouwen 
1883 Lente de Koning Nijmegen Atletiek NK Vrouwen 
1882 Nikki de Koning AV '56 NK Vrouwen 
1889 Anouk Langstraat ATH NK Vrouwen 
1915 Félice Lensen Nijmegen Atletiek NK Vrouwen 
1892 Irene Lievens Sprint NK Vrouwen 
1902 Kaate Mulders Cifla NK Vrouwen 
1907 Senne te Nijenhuis Sparta NK Vrouwen 
1901 Nienke Reijnen Attila NK Vrouwen 
1900 Bodine Roza Altis NK Vrouwen 
1897 Fenne Ruigrok Spirit Oud Beijerland NK Vrouwen 



1893 Sam Ruijters Spado NK Vrouwen 
1871 Veroline Sanders Generaal Michaelis NK Vrouwen 
1903 Annemijn Schoonhoven AV Heerenveen NK Vrouwen 
1910 Sanne Spil AV Castricum NK Vrouwen 
1869 Jasmijn van Steenpaal Atverni NK Vrouwen 
1891 Leonie Stoof De Sprinter NK Vrouwen 
1877 Mirte Stumphius Prins Hendrik NK Vrouwen 
1887 Lisa Tassche Nijmegen Atletiek NK Vrouwen 
1880 Nora Teunissen Cifla NK Vrouwen 
1908 Fycke Trinthamer Sparta NK Vrouwen 
1909 Nyncke Trinthamer Sparta NK Vrouwen 
1899 Alyn Venhuizen Nijmegen Atletiek NK Vrouwen 
1914 Roos Verblauw Altis NK Vrouwen 
1885 Laure Verrijcken AVLL (AV Lyra-Lierse) niet NK Vrouwen 
1890 Sara Verschure Prins Hendrik NK Vrouwen 
1895 Jitske Visser Groningen Atletiek NK Vrouwen 
1884 Eva Voets Prins Hendrik NK Vrouwen 
1906 Mila Weerstra Attila NK Vrouwen 
1896 Amber Weijer Olympus '70 NK Vrouwen 
1898 Inaya Yahyaoui Almere '81 NK Vrouwen 
Aantal deelnemers: 50 
Deelnemers Mannen U20 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
2029 Seppe van Beurden Tilburg Road Runners NK Mannen 
2005 Thijmen van der Burg Hera NK Mannen 
2030 Tobias Van Dasselaar AV Nijkerk NK Mannen 
2008 Daan van Dessel DJA NK Mannen 
2007 Sam Dielemans HAC NK Mannen 
2009 Joep den Dulk Leiden Atletiek niet NK Mannen 
2003 Ivar Engels Dynamica NK Mannen 
2013 Twan Frankena Horror NK Mannen 
2033 Milo Geilen Unitas NK Mannen 
2034 Jesse van Gestel Attila NK Mannen 
2043 Andreas Ghilarducci Phanos niet NK Mannen 
2022 Luca Greven Argo NK Mannen 
2012 Stef Grotenhuis AVA '70 NK Mannen 
2025 Michiel Gulickx Gloria Atletiek NK Mannen 
2024 Sven Huijnen Altis NK Mannen 
2015 Finn Jansen Achilles NK Mannen 
2014 Julien Jansen PEC 1910 NK Mannen 
2031 Jonatan Janssen Sparta NK Mannen 
2004 Olav Jongh Scorpio NK Mannen 
2001 Thijmen Kegler Sprint NK Mannen 
2039 Sam van Keulen Nijmegen Atletiek NK Mannen 



2037 Olivier Kleine Koerkamp Hylas NK Mannen 
2035 Stijn Koole González Running Team NK Mannen 
2050 Rens Koster De Sprinter NK Mannen 
2051 Jelle kraak Spado NK Mannen 
2047 Hidde Kuiper Nijmegen Atletiek NK Mannen 
2045 Stan Könings Unitas NK Mannen 
2026 Lodewijk van leerdam Leiden Atletiek NK Mannen 
2041 Thom van der Leest Altis NK Mannen 
2048 Felix Linders Spado niet NK Mannen 
2010 Torsten Meijer Olympus '70 NK Mannen 
2023 Dani Meisen Unitas NK Mannen 
2016 Tim Melis HAC NK Mannen 
2044 Benjamin Post Altis NK Mannen 
2011 Nariño renfurm SAV NK Mannen 
2038 Rink Rewijk Phanos NK Mannen 
2052 Bram Savelkoul Eindhoven Atletiek NK Mannen 
2027 Tijn Schagen Haag Atletiek NK Mannen 
2036 Lukas Schippers Cifla NK Mannen 
2006 Sepp Schulte AV Castricum NK Mannen 
2019 Runar Slinkman AV Rijssen NK Mannen 
2032 Levi Steinbusch Unitas NK Mannen 
2028 Timo Straathof Scorpio NK Mannen 
2049 Akshaay Swaminathan Leiden Atletiek NK Mannen 
2018 William van Triest Clytoneus NK Mannen 
2017 Jules Trommelen Atletiek Maastricht NK Mannen 
2042 Doede Verbist Altis NK Mannen 
2021 Luuk Verhoeven HAC NK Mannen 
2040 Lars Vreugdenhil Ciko '66 NK Mannen 
2002 Jochem Wiersma Passaat NK Mannen 
Aantal deelnemers: 50 
Deelnemers Vrouwen U20 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
2069 Elin van den Berg Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
2057 Laura Boers AAC '61 NK Vrouwen 
2066 Pleun Brouwer AV Castricum NK Vrouwen 
2065 Pippa Chadwick PAC NK Vrouwen 
2053 Layana Chrafih PAC NK Vrouwen 
2074 Amber van Dijke PAC niet NK Vrouwen 
2059 Evi Falkena Flevo Delta NK Vrouwen 
2063 Lotte Griep Scorpio NK Vrouwen 
2062 Sophie van Gurp Achilles NK Vrouwen 
2055 Inge Lugtenberg AV '34 NK Vrouwen 
2056 Laura Maessen Attila NK Vrouwen 
2068 Anna Paesmans RCT (RC Tienen) niet NK Vrouwen 



2075 Esmée Palsrok Olympus '70 NK Vrouwen 
2072 Fien Paulussen ACHL (AC Herentals) niet NK Vrouwen 
2067 Jade Pullens ACW '66 NK Vrouwen 
2071 Miek Sluijter Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
2020 Maxine Smet  niet NK Vrouwen 
2060 Romy Sonneveld Prins Hendrik NK Vrouwen 
2058 Meindel van der Velden Marvel NK Vrouwen 
2054 Luanna Vergeer THOR NK Vrouwen 
2061 Marit Vermeij Phanos NK Vrouwen 
2070 Carrée Wagter Sparta NK Vrouwen 
2073 Zilver Werps Lionitas NK Vrouwen 
2064 Laila Yahyaoui Almere '81 NK Vrouwen 
Aantal deelnemers: 24 
Deelnemers Senioren Mannen 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
170 Falco Aarts Atletiek Maastricht NK Mannen 
191 Kalid Amin Cifla NK Mannen 
192 Gianluca Assorgia SV Sportlust NK Mannen 
249 Niels Baljet Rotterdam Atletiek NK Mannen 
237 Lauran Beijens Attila NK Mannen 
186 Thijs van den Berg Eindhoven Atletiek NK Mannen 
229 Jelte van den Boogaard Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 
195 Jordi Bot Asterix NK Mannen 
235 Djamal Bouha Attila niet NK Mannen 
239 Joost van den Broek Rotterdam Atletiek NK Mannen 
189 Thijs Brok Tempo NK Mannen 
211 Stefan Buck Rotterdam Atletiek NK Mannen 
163 Jorg van der Burgt Generaal Michaelis NK Mannen 
243 Rik van Cauwenberghe Eindhoven Atletiek NK Mannen 
200 Nabil Chahboun U-Track NK Mannen 
247 Pepík Cruijsen Rotterdam Atletiek NK Mannen 
221 Marco van Erp Leiden Atletiek NK Mannen 
168 Jente Faber GAC Hilversum NK Mannen 
216 Jesse Fokkenrood Scorpio NK Mannen 
234 Rik Goethals Ciko '66 NK Mannen 
151 Awet Habteab HAC NK Mannen 
179 Luc Heesterbeek Asterix NK Mannen 
154 Nico Hendricks Running Team Eindhoven NK Mannen 
157 Tom Hendrikse AAC '61 NK Mannen 
278 Norbert van Hoof Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 
167 Tom Hoogeboom NOVA NK Mannen 
175 Joffre Hooijschuur SV Sportlust NK Mannen 
160 Bas Van Hooren Atletiek Maastricht NK Mannen 
181 Nathan Houwaard Triathlon NK Mannen 



197 Luuk Jansen Atletico '73 NK Mannen 
165 Finn de Keizer Attila NK Mannen 
245 David Kester Rotterdam Atletiek NK Mannen 
196 Ilias El Khattabi Rotterdam Atletiek NK Mannen 
225 Ymme van Komen Hollandia NK Mannen 
217 Niels Laros Scorpio NK Mannen 
193 Martijn van der Lecq AV '34 NK Mannen 
184 Kyllian van Leeuwen AV '40 NK Mannen 
166 Mads Meijer De Sprinter NK Mannen 
198 Marwan mohamed Rotterdam Atletiek niet NK Mannen 
227 Levi van Mulken Lycurgus NK Mannen 
185 Menno Munster Hylas niet NK Mannen 
228 Stan Niesten DEM NK Mannen 
161 Lucas Nieuweboer KAV Holland NK Mannen 
218 Bart Nijhof AVR '69 NK Mannen 
223 Stefan Nillessen Cifla NK Mannen 
199 Ramon de Nooijer Asterix NK Mannen 
214 Bilal Nour Leiden Atletiek NK Mannen 
210 Kevin van Oudheusden Asterix NK Mannen 
212 Rick Paffen Atletiek Maastricht NK Mannen 
209 Lennart van de Peppel Pallas '67 NK Mannen 
158 Boyd Piena Sprint NK Mannen 
219 Jurjen Polderman Sprint NK Mannen 
190 Steyn Potuit Scorpio NK Mannen 
156 Rick Pronk PAC NK Mannen 
240 Rick van Riel Attila NK Mannen 
241 Robin van Riel Attila NK Mannen 
208 Erik van Rijsewijk Cifla NK Mannen 
194 Wouter van Roosmalen GVAC NK Mannen 
248 Falko Rosbergen AV '40 NK Mannen 
231 Luuk van Rossum Eindhoven Atletiek NK Mannen 
162 Tom Rotmans Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 
213 Rob Rutjes Running Team Eindhoven NK Mannen 
182 Ruben Sansom Atletiek Maastricht NK Mannen 
220 Stan Schipperen Scorpio NK Mannen 
169 Raoni Schrijvers Nederlandse Triathlon Bond NK Mannen 
202 Ronald SCHRÖER Zaanland niet NK Mannen 
204 Noah Schutte Leiden Atletiek NK Mannen 
215 Benny Sijtsma ACW '66 NK Mannen 
183 Edwin sjerps Lycurgus NK Mannen 
174 Rowan Smeets Asterix NK Mannen 
155 Pepijn Smilda Hera NK Mannen 
205 Sebastian Steegemans Running Team Eindhoven NK Mannen 
188 Tim Stoffelen Atletiek Maastricht NK Mannen 



233 Mustefa Kedir Tebo Prins Hendrik niet NK Mannen 
206 Piotr Trzebinski Asterix niet NK Mannen 
171 Merlijn van der Velden Cifla NK Mannen 
187 Mick van der Velden Lycurgus NK Mannen 
236 Per Velraeds Caesar NK Mannen 
164 Luc Velzeboer Almere '81 NK Mannen 
292 Jonatan Venema GAC Hilversum NK Mannen 
246 Luuk Verbaandert Eindhoven Atletiek NK Mannen 
244 Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek NK Mannen 
172 John Verdonschot Running Team Eindhoven NK Mannen 
153 Niels Verhagen Oss '78 NK Mannen 
238 Sander Verweij Attila NK Mannen 
203 Peer Voesenek Scorpio NK Mannen 
232 Arnaud Van Vracem ACHL (AC Herentals) niet NK Mannen 
226 Toon van Vuuren AV Castricum NK Mannen 
201 Cristian Wakelkamp Asterix NK Mannen 
159 Thymo Westerhof AV '40 NK Mannen 
173 Sven Westerop Asterix NK Mannen 
224 Stach van der Windt KAV Holland NK Mannen 
176 Jaïr van Winkel Prins Hendrik NK Mannen 
207 Guus Winkelmolen Feniks NK Mannen 
177 Demy Wit Phanos NK Mannen 
291 Xavier Wolf SZA ASPTT Strasburg niet NK Mannen 
222 Mohamed Yahya Spiridon niet NK Mannen 
242 Bereket Yeman Leiden Atletiek niet NK Mannen 
178 Gillis van de Zande GVAC niet NK Mannen 
230 Juan Zijderlaan Scorpio NK Mannen 
Aantal deelnemers: 100 
Deelnemers Senioren Vrouwen 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
272 Nora Assink ACO Van Elderen NK Vrouwen 
279 Veerle Bakker Leiden Atletiek NK Vrouwen 
257 Emmy van den Berg Prins Hendrik NK Vrouwen 
276 Elisabeth den Boer Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
288 Reinie Boven Aquilo NK Vrouwen 
268 Luna de Bruin Nederlandse Triathlon Bond NK Vrouwen 
265 Renee Cardinaals Tartlétos NK Vrouwen 
256 Zoe van Dijk Nederlandse Triathlon Bond NK Vrouwen 
289 Lisan Duijvestijn Tartlétos NK Vrouwen 
252 Lindsey Faken Energie NK Vrouwen 
253 Tess Goessens Caesar NK Vrouwen 
261 Marit Griep Scorpio NK Vrouwen 
273 Sara van Grunsven Attila NK Vrouwen 
270 Jacelyn Gruppen HAC '63 NK Vrouwen 



262 Eline de Jong Asterix NK Vrouwen 
284 Loes kempe Altis NK Vrouwen 
281 Ineke van Koldam Phoenix NK Vrouwen 
271 Maureen Koster AAV '36 NK Vrouwen 
263 Britte Kragten Asterix NK Vrouwen 
267 Maartje Kusters Sprint NK Vrouwen 
251 Joanne Lehr PEC 1910 NK Vrouwen 
260 Neeltje Lodiers THOR NK Vrouwen 
277 Lieke Marijnen Ciko '66 NK Vrouwen 
250 Karlijn Mesman Atverni NK Vrouwen 
283 Isis van Mulken Caesar NK Vrouwen 
264 Melanie de Munnik Scopias NK Vrouwen 
274 Laurien te Nijenhuis Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
255 Tess van Randtwijk AV '34 NK Vrouwen 
269 Manon Ritten Asterix NK Vrouwen 
290 Eline Runderkamp AV Edam NK Vrouwen 
254 Dione Schipper Ciko '66 NK Vrouwen 
286 Britt Ummels Unitas NK Vrouwen 
282 Meike Vermeulen Asterix NK Vrouwen 
259 Marijke de Visser Dolichos NK Vrouwen 
275 Suze de Vries AV '40 NK Vrouwen 
285 Vera de Vries Horror NK Vrouwen 
266 Nicky Van Wezel THOR NK Vrouwen 
287 Yorma Wolters Running Team Eindhoven NK Vrouwen 
280 Merle de Zwart Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
Aantal deelnemers: 39 
Deelnemers Korte Cross Senioren Mannen 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
101 Bram Anderiessen AKU NK Mannen 
84 Jean-Baptiste Auffret Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 
103 Christopher Beekmann Asterix niet NK Mannen 
56 Tonnie de Benis NSAV 't Haasje NK Mannen 
47 Jort Benz De Liemers NK Mannen 
91 Luc Berbers Asterix NK Mannen 
67 Lukas Bogacz Hellas NK Mannen 
86 Elwin den Breejen Phoenix NK Mannen 
54 Matthijs van den Broek Asterix NK Mannen 
97 Gijs Buist AV Weert NK Mannen 
44 Martijn Cox Fortuna NK Mannen 
50 Milo Dekker AV Castricum NK Mannen 
87 Quinten van Delft Hollandia NK Mannen 
94 Chiem Denen AV '40 NK Mannen 
49 Bram Van druten Olympus '70 NK Mannen 
85 Dion Eijssen Unitas NK Mannen 



12 Finn van Ek U-Track NK Mannen 
73 Jesse Fokkenrood Scorpio NK Mannen 
46 Tom de Gelder De Liemers NK Mannen 
32 Jelle Grisel Cifla NK Mannen 
21 Robin de Haan Leiden Atletiek NK Mannen 
37 Teun ter Haar Cifla NK Mannen 
75 Matt de Haas Olympus '70 NK Mannen 
71 Milco Hahury Rotterdam Atletiek NK Mannen 
3 Jamie Hanselaar Typhoon NK Mannen 
28 Liban van Haren NSAV 't Haasje NK Mannen 
77 Vidar van Haren AVV NK Mannen 
88 Robin Hartmans Atletiek Maastricht NK Mannen 
95 Rik Heijnen Venloop Running Team NK Mannen 
31 Tristan van Herpen Asterix niet NK Mannen 
60 Robin Heywood Generaal Michaelis NK Mannen 
23 Jesse Holten Venloop Running Team NK Mannen 
15 Noah Holten Venloop Running Team NK Mannen 
42 Levi Janssen Nijmegen Atletiek NK Mannen 
14 Maron Janssen Asterix NK Mannen 
69 Kobe de Jong Rotterdam Atletiek NK Mannen 
55 Sebastiaan San José Hera NK Mannen 
51 Oscar de Keijser Leiden Atletiek NK Mannen 
24 Patrick Kersten NSAV 't Haasje NK Mannen 
10 Connor Kluivers Hanzesport NK Mannen 
66 William Knol U-Track NK Mannen 
80 Jan de Kok GVAC NK Mannen 
29 Teije van der Kooij Atverni NK Mannen 
70 Maxwell Koulen Rotterdam Atletiek NK Mannen 
64 Ephrem Kuiper AAC NK Mannen 
20 Koen Kusters Venloop Running Team niet NK Mannen 
59 Tjebbe Kwik Spado NK Mannen 
74 Niels Laros Scorpio NK Mannen 
38 Thijmen Lek AAV '36 NK Mannen 
57 Axel Linders Spado NK Mannen 
83 Ioann Lobles Noordkop NK Mannen 
63 Niels Lousberg Groene Ster NK Mannen 
13 Max van der Lugt AV '23 NK Mannen 
11 Domingos Marreiros Asterix niet NK Mannen 
36 Nick Marsman ACO Van Elderen NK Mannen 
93 Jarik van de Mast Altis NK Mannen 
81 Bas Meek Running Team Eindhoven NK Mannen 
65 Koen van der Meijden Rotterdam Atletiek NK Mannen 
25 Teun Meijer Hellas NK Mannen 
35 Tristan Mentrop Atverni NK Mannen 



92 Levi van mulken Lycurgus NK Mannen 
30 Lorens Niehof Asterix NK Mannen 
34 Ludo van Nieuwenhuizen AAC NK Mannen 
79 Stefan Nillessen Cifla NK Mannen 
5 Tom van Ommeren Scorpio NK Mannen 
33 Kevin van Oudheusden Asterix NK Mannen 
4 Sergio Gerónimo Parras Asterix niet NK Mannen 
82 Ids Peenstra PEC 1910 NK Mannen 
1 Jens Peeters Eindhoven Atletiek NK Mannen 
22 Tijn Piest AVA '70 NK Mannen 
8 Rafał Polak Eindhoven Atletiek niet NK Mannen 
58 Kjell Raaijmakers Asterix NK Mannen 
98 Rick van Riel Attila NK Mannen 
99 Robin van Riel Attila NK Mannen 
41 Ryan Rooijackers GAC Gemert NK Mannen 
90 Jesse Scheltema AV Castricum NK Mannen 
61 Rens Simons Venloop Running Team NK Mannen 
52 Mink Spronk NSAV 't Haasje NK Mannen 
48 Jarvin Sterkenburg De Liemers NK Mannen 
89 Max Swabedissen AV Rijssen NK Mannen 
2 Berend van Terheijden Cifla NK Mannen 
53 Gert Tijhuis Atletics Nijverdal NK Mannen 
100 Corné Timmer Phanos NK Mannen 
76 Daniël Toonen Triathlon NK Mannen 
43 Jurre van der Vaart Groningen Atletiek NK Mannen 
18 Daan van der Velden Cifla NK Mannen 
258 Jonatan Venema GAC Hilversum NK Mannen 
102 Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek NK Mannen 
152 Willem Verbiest Hellas NK Mannen 
17 Stijn Verheij U-Track NK Mannen 
45 Brian Versluis De Liemers NK Mannen 
68 Kevin viezee AAC NK Mannen 
6 Boris Vingerhoeds Nijmegen Atletiek NK Mannen 
72 Ryan Vos Nijmegen Atletiek NK Mannen 
19 Seb Wals Lycurgus NK Mannen 
7 William Webster U-Track NK Mannen 
40 Tomas van Wijngaarden Rotterdam Atletiek NK Mannen 
27 Sam de Wild Hellas NK Mannen 
16 Tim de Wild Asterix NK Mannen 
62 Michael Woldemesekel ATV Venray NK Mannen 
96 Andrii Yazykov Rotterdam Atletiek niet NK Mannen 
26 Isaac Abraham Zewdie U-Track NK Mannen 
39 Tijn van Zijl KAV Holland NK Mannen 
9 Tim Zonnenberg Ciko '66 NK Mannen 



Aantal deelnemers: 104 
Deelnemers Korte Cross Senioren Vrouwen 
StNr Naam Vereniging/Woonplaats Categorie 
104 Robin Beijer Sprint NK Vrouwen 
111 Laura Boekel AAC NK Vrouwen 
139 Lotte Bonhof AV '34 NK Vrouwen 
135 Noortje Bonten NSAV 't Haasje NK Vrouwen 
150 Tischa Braum Cifla NK Vrouwen 
116 Isa Cuppen Venloop Running Team NK Vrouwen 
134 Marissa Damink Sprint NK Vrouwen 
119 Veerle van Erp Asterix NK Vrouwen 
115 Suze Gipmans Venloop Running Team NK Vrouwen 
145 Naomi Heidema ACO Van Elderen NK Vrouwen 
133 Famke Heinst De Liemers NK Vrouwen 
113 Margo Heurman NSAV 't Haasje NK Vrouwen 
108 Joly Himpers Phoenix NK Vrouwen 
109 Rosanne van Hoesel Running Team Eindhoven NK Vrouwen 
126 Marte Hoitink NSAV 't Haasje NK Vrouwen 
125 Naëll Huijsmans Isala '96 NK Vrouwen 
147 Jill Huls Nijmegen Atletiek NK Vrouwen 
117 Maud de Jong AV '23 NK Vrouwen 
121 Nastia Kimel Asterix NK Vrouwen 
140 Aline Kootstra ACO Van Elderen NK Vrouwen 
138 Emma Landman Triathlon NK Vrouwen 
110 Janne Lemstra Achilles NK Vrouwen 
143 Felicia Linders Spado NK Vrouwen 
124 Bente Maartens Atledo NK Vrouwen 
144 Charlotte Mancini Atletiek Maastricht niet NK Vrouwen 
122 Brit van der Meijden Phanos NK Vrouwen 
129 IJke Mourits Trias NK Vrouwen 
78 Alice Oliveira Atletico '73 niet NK Vrouwen 
137 Pipp pauzenga AV Castricum niet NK Vrouwen 
118 Lora Poposka Asterix niet NK Vrouwen 
112 Xenia Raptis Scopias NK Vrouwen 
106 Britt Roos Phanos NK Vrouwen 
131 Evie de Roos GAC Hilversum NK Vrouwen 
148 Femke Rosbergen PAC NK Vrouwen 
130 Kim van Rossum Asterix NK Vrouwen 
127 Tessa Rozemuller Tartlétos NK Vrouwen 
123 Lisa de Ruiter Rotterdam Atletiek NK Vrouwen 
107 Anouk Schonewille Phoenix NK Vrouwen 
141 Juul Schuit AV Castricum NK Vrouwen 
114 Dagmar Smid Prins Hendrik NK Vrouwen 
132 Fleur van der Sterren NSAV 't Haasje NK Vrouwen 



120 Marleen Stoel TION NK Vrouwen 
142 Mariska Tjeerdsma AV '56 NK Vrouwen 
128 Josefine Ulfman Climax NK Vrouwen 
105 Erica Veneman AV '34 NK Vrouwen 
146 Odile Verzantvoort Triathlon NK Vrouwen 
136 Anne-Marijke Voets Eindhoven Atletiek NK Vrouwen 
149 Felien Wibbelink Dynamica NK Vrouwen 
Aantal deelnemers: 48 

 


